Mexicansk kalkun gulyas

Ingredienser:

300 gr kalkun i strimler

1 lzg (mellem stort)

8-10 hvidlgg i chili marinade

3-4 spk olielage fra hvidlggene

1 lille ds sma karotter

1 lille d&se haricots vertes

1 lille ds majs

Oliven olie

Boullion eller vaesken fra grgntsagerne

Tilberedning:

Svits kadet i oliven olien

Tilseet de marinerede hvidlgg, boullion, lag

Lad det simre i 10 min.

Jeevn rette med 2-3 spk majsmel oplgst i vand
Smag til med salt, peber og sukker (eller honning)

Server ris og lyst brad til



